
Un programme danois de prévention du harcèlement scolaire
par le biais du développement des compétences psychosociales

CONTENU DE LA MALLETTE PÉDAGOGIQUE



LA MALLETTE VIVRE-ENSEMBLE - FRI FOR MOBBERI
POUR LES ENFANTS DE 3 À 6 ans

LA MALLETTE ELLE-MÊME

La mallette est principalement de couleur verte et orange et permet
de contenir l’ensemble des outils pédagogiques.

GUIDE POUR LES PROFESSIONNELS DE L'ENFANCE

Le guide décrit le contexte et l'objectif de Vivre-ensemble - Fri For
Mobberi et fournit des connaissances sur le harcèlement scolaire et
la manière de mettre en œuvre la méthode. Il contient également
des idées sur la manière d'impliquer les professionnels et les
parents.

L’AMI OURS

L’ami ours est la mascotte de Vivre-ensemble - Fri For Mobberi.
Il rappelle aux enfants de prendre soin les uns des autres, d'être de
bons amis.

LES PETITS AMIS OURS

Chaque classe reçoit une petite version de l'ours. Les petits ours
symbolisent l'esprit et les valeurs communautaires qui
sous-tendent Vivre-ensemble - Fri For Mobberi et rappellent aux
enfants qu'ils doivent s'occuper les uns des autres et être de bons
amis.



LIVRET D'ACTIVITÉS

Le livret d'activités décrit une série d'activités destinées à favoriser
l'esprit de groupe et à développer les compétences psychosociales
des enfants.

LIVRET D'ACTIVITÉS EN PLEIN AIR

Ce livret contient des suggestions de jeux et d'activités à intégrer
lorsque vous travaillez avec des groupes d'enfants à l’extérieur.

LIVRET DE MASSAGE

Ce livret fournit des conseils sur les activités de massage pour et
par les enfants.

POSTERS POUR ENFANTS - QUATRE ÉMOTIONS FONDAMENTALES

Chaque poster représente une émotion spécifique illustrée par le
dessin d'une expression faciale d'un enfant : colère, tristesse, peur
ou joie.



PLANCHES DE DISCUSSION

Les planches de discussion présentent des illustrations de situations
que les enfants peuvent rencontrer dans leur quotidien et favorisent
le dialogue entre les enfants, les professionnels de l'enfance et les
parents.

UN CERTIFICAT, UN POSTER SUR LES VALEURS ET DES CONSEILS POUR LES
PARENTS.

Ces affiches peuvent être affichées sur les murs de l'école
maternelle.

CARTES DE DILEMME POUR LES PARENTS ET LES PROFESSIONNELS DE L'ENFANCE

Les cartes traitent de problématiques réelles auxquelles les parents
et les professionnels peuvent être confrontés. Il y a des cartes qui
explorent des scénarios d'exclusion ou de harcèlement que les
parents peuvent rencontrer ainsi que 10 cartes qui traitent de
problématiques que les professionnels de l'enfance rencontrent au
quotidien. Chaque série est composée de 10 cartes et fournit des
sujets de discussion utiles lors de réunions avec les parents ou de
réunions du personnel.

STICKERS

Des autocollants de l’ami ours pouvant être utilisés dans l’école.



LETTRE ET CONSEILS POUR LES PARENTS

Une lettre d'information pour les parents sur comment éviter le
harcèlement. La lettre comprend sept conseils pour les parents sur
la façon dont ils peuvent soutenir la communauté d’enfants.
Ces conseils constituent un sujet de discussion idéal lors d'une
réunion parents- professionnels.

LETTRE POUR LE DIRECTEUR

Une lettre de bienvenue avec des informations sur Vivre-ensemble -
Fri For Mobberi pour le/les responsable(s) de l’institution.


